
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

П О Л О Ж Е Н И Е 

О ШКОЛЕ-СЕМИНАРЕ БАЗОВОГО УРОВНЯ 

ПО ПОДГОТОВКЕ ТУРИСТСКИХ КАДРОВ 

и ИНСТРУКТОРОВ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО ТУРИЗМА 

Специализация – пешеходный туризм 

2019 год 
  



ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Школа-семинар проводится Благотворительным оздоровительным фондом «Клуб 

«Приключение» совместно с Федеральным государственным бюджетным 

образовательным учреждением дополнительного образования «Федеральный 

центр детско-юношеского туризма и краеведения» и Обществом с ограниченной 

ответственностью “Нанок” (ООО “Нанок”).  

2. Благотворительный оздоровительный фонд “Клуб “Приключение” на основании 

законодательства о  детско-юношеском туризме разрабатывает программу 

обучения и стажировки слушателей; ФГБОУ ДО «Федеральный центр детско-

юношеского туризма и краеведения» обеспечивает консультативную и 

методическую помощь в организации и проведении семинара, а также выдачу 

удостоверений «Инструктор детско-юношеского туризма» установленного образца; 

ООО “Нанок” обеспечивает набор слушателей, несет финансовые расходы по 

организации и проведению семинара, а также оплате труда сотрудников семинара 

и слушателей, проходящих стажировку в лагере; реализует техническое 

обеспечение всех проводимых мероприятий. 

3. Цели школы-семинара:  

3.1. Эффективное развитие туристско-спортивного движения в стране;  

3.2. Усиление социальной значимости, содержательности и экологической 

культуры туристско-спортивного движения;  

3.3. Проведение официального курса по подготовке Инструкторов детско-

юношеского туризма с выдачей удостоверений “Инструктор ДЮТ”;  

3.4. Проведение официального курса по оказанию первой доврачебной помощи с 

выдачей международного сертификата и удостоверения Международного 

Красного Креста;  

3.5. Проведение школы Базового уровня по подготовке кадров спортивного 

туризма (Направление А, дисциплина “маршрут”) с выдачей диплома 

установленного образца об окончании школы;  

3.6. Подготовка педагогов дополнительного образования для работы с детьми (в 

т.ч. с ограниченными возможностями) в сфере детско - юношеского туризма;  

3.7. Комплектование и повышении квалификации штата инструкторов лагеря 

«Большое Приключение в Краснодарском крае». 

  



СОСТАВНЫЕ ЧАСТИ ПРОГРАММЫ ШКОЛЫ-СЕМИНАРА 

Школа-семинар проводится в три этапа: 

1. Теоретическая подготовка (март-апрель 2019 г., ориентировочно 10 дней) 

2. Практическая подготовка (май 2019 г., ориентировочно 10 дней) 

3. Стажировка (июнь-август 2019 г., ориентировочно 30-40 дней) 

 

На каждый этап слушатели отбираются на основании результатов предварительного 

собеседования, рекомендации инструктора учебного отделения, характеристики 

психолога, результатов теоретических и практических зачетов, зачетов по физподготовке. 

Отбор на все этапы проводится на конкурсной основе.  

Все этапы обучения проводится на основе действующих программ лагеря «Большое 

Приключение в Краснодарском крае» Дмитрия и Матвея Шпаро.  

 

Теоретическая подготовка (Учебная база, Краснодарский край) 

● Теоретические и практические основы пешеходного туризма по программе школы 

базового уровня подготовки туристских кадров ФСТР;  

● Основы педагогики и психологии при работе с детьми в возрасте от 10 до 18 лет;  

● Основы работы с детьми с ограниченными возможностями;  

● Обучение оказанию первой доврачебной помощи по программе Международного 

Красного Креста; 

● Тестирование уровня физической подготовленности; 

● Выполнение самостоятельных работ по темам обучения;  

● Итоговый зачет по пройденному материалу; 

 

Практическая подготовка (Учебный туристский маршрут, Западный Кавказ) 

● Учебно-тренировочный похода 2 к.с. с теоретическими и практическими занятиями 

по специальной туристской подготовке;  

● Практические занятия по поисково-спасательным работам в горной местности;  

● Личный зачет по усвоенным практическим навыкам;  

 

Стажировка (Лагерь “Большое Приключение в Краснодарском крае”) 

● Работа с группами детей и подростков в возрасте 10-18 лет, согласно плану 

стажировки. Срок стажировки: от 36 рабочих дней. Во время стажировки слушатель 

получает заработную плату согласно штатному расписанию;  

 

  



ДОКУМЕНТЫ, ПОЛУЧАЕМЫЕ СЛУШАТЕЛЯМИ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ 

ОБУЧЕНИЯ В ШКОЛЕ-СЕМИНАРЕ ПО ПОДГОТОВКЕ ТУРИСТСКИХ КАДРОВ 

1. Удостоверение «Инструктор детско-юношеского туризма»;  

2. Диплом установленного образца об окончании Школы базового уровня по 

подготовке кадров в спортивном туризме;  

3. Справку об участии в спортивном пешеходном походе 2 категории сложности; 

4. Справка о руководстве спортивным походом; 

5. Международный сертификат Первой помощи Красного Креста. 

Срок выдачи документов - до 30 января 2020 года. 

 

Документы выдаются слушателям, успешно прошедшим все три этапа школы-семинара. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К СЛУШАТЕЛЯМ 

● Возраст на момент проведения школы-семинара – не менее 20 лет. 

● Отсутствие вредных привычек (употребление спиртных напитков, курение и т.п.) 

● Отсутствие судимости. 

● Отсутствие медицинских противопоказаний к физическим нагрузкам. 

● Опыт руководства или участия в категорийных спортивных туристских пешеходных 

или горных походах. 

● Знание программы школы начального уровня подготовки кадров спортивного 

туризма в соответствии с “Положением о системе подготовки кадров для 

спортивного туризма в Российской Федерации по группе дисциплин «Маршрут». 

 

Для зачисления в школу семинар необходимо подать заявку на участие и пройти 

предварительное собеседование. По результатам собеседования принимается решение 

о зачислении в учебные отделения школы. 

ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

● seikin.alexey@gmail.com 

● vk.com/instruktorambp 

● Информация по телефону: +7 989-278-03-65 
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ФИНАНСИРОВАНИЕ 

Расходы, связанные с организацией и проведением школы-семинара, несет 

Общество с ограниченной ответственностью “Нанок” за счет собственных и 

привлеченных средств.  

Расходы, связанные с проездом к месту проведения 1 и 2 этапов обучения, несут 

командирующие организации или слушатели школы-семинара. 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ШКОЛЫ-СЕМИНАРА 

ʋʯʝʙʥʳʡ ʧʣʘʥ 1 ʵʪʘʧʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ. 

№ Наименование тем Кол-во учебных часов 

Лекц. Практ. Всего 

  1. Общая подготовка       

1.1. ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ çɹʦʣʴʰʦʝ ʧʨʠʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ 

ʂʨʘʩʥʦʜʘʨʩʢʦʤ ʢʨʘʝè: ʠʩʪʦʨʠʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ, ʮʝʣʠ ʠ 

ʟʘʜʘʯʠ. ʆʙʟʦʨ ʜʨʫʛʠʭ ʤʦʣʦʜʝʞʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ 

2 - 2 

1.2. ʆʙʟʦʨ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʇʨʦʛʨʘʤʤʳ 

çɹʦʣʴʰʦʝ ʧʨʠʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ ʂʨʘʩʥʦʜʘʨʩʢʦʤ ʢʨʘʝè 

2 - 2 

1.3. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʢʘ ʚʠʜʦʚ 

ʪʫʨʠʟʤʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çɹʦʣʴʰʦʝ ʧʨʠʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ 

ʂʨʘʩʥʦʜʘʨʩʢʦʤ ʢʨʘʝè 

4 - 4 

1.4. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʝ ʜʦʢʫʤʝʥʪʳ ʧʦ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤʫ ʠ ʜʝʪʩʢʦ-ʶʥʦʰʝʩʢʦʤʫ ʪʫʨʠʟʤʫ. 

ʉʠʩʪʝʤʘ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ ʠ ʦʧʣʘʪʳ ʪʨʫʜʘ 

2 - 2 

1.5. ʇʦʭʦʜʳ ʚʳʭʦʜʥʦʛʦ ʜʥʷ 2 - 2 

1.6. ʆʪʯʝʪ ʦ ʧʦʭʦʜʝ 1-2 ʢ.ʩ. 2 - 2 

1.7. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʣʘʛʝʨʝ ʠ ʚ ʧʦʭʦʜʝ. 

ʕʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʚ ʣʘʛʝʨʝ ʠ ʥʘ ʤʘʨʰʨʫʪʝ 

2 - 2 

1.9. ʊʨʝʥʠʥʛʠ ʢʦʤʘʥʜʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʛʦ 

ʨʦʩʪʘ 

- 4 4 

1.10. ʌʦʨʤʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʜʝʪʴʤʠ 

2 - 2 

1.11. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʛʨ, 

ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʝʩʝʜ 

2 8 10 

1.12. ɺʦʟʨʘʩʪʥʘʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʷ 4 - 4 

1.13. ʆʩʥʦʚʳ ʢʦʥʬʣʠʢʪʦʣʦʛʠʠ 2 2 4 

1.14. ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʷ: ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʨʘʙʦʪʳ ʩ 

ʜʝʪʴʤʠ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤʠ 

2 2 4 

1.15. ɿʘʯʝʪ - 4 4 

  Итого 28 20 48 

  2. Специальная подготовка       

2.1. ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ, ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦʭʦʜʘ 2 4 6 

2.2. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʠ ʪʘʢʪʠʢʘ ʧʝʰʝʭʦʜʥʦʛʦ 

ʪʫʨʠʟʤʘ ʚ ʛʦʨʥʦʡ ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ 

2 - 2 



2.3. ɻʠʛʠʝʥʘ. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ. ʆʢʘʟʘʥʠʝ 

ʧʝʨʚʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

4 16 20 

2.4. ʆʩʥʦʚʳ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. ɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʚ ʣʘʛʝʨʝ. 2 - 2 

2.5. ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. ɸʥʘʣʠʟ ʥʝʩʯʘʩʪʥʳʭ 

ʩʣʫʯʘʝʚ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʘʜʠʦʩʚʷʟʠ, GPS ʪʨʝʢʝʨʦʚ, 

GPS ʥʘʚʠʛʘʪʦʨʦʚ. 

2 2 4 

2.6. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʨʫʧʧʳ 2 - 2 

  Итого 14 22 36 

  ВСЕГО 46 38 84 

  

 ʋʯʝʙʥʳʡ ʧʣʘʥ 2 ʵʪʘʧʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

№ Наименование тем Кол-во учебных часов 

Лекц. Практ. Всего 

  1. Специальная подготовка       

2.1. ʉʥʘʨʷʞʝʥʠʝ ʚ ʧʝʰʝʭʦʜʥʦʤ ʧʦʭʦʜʝ. 2 6 8 

2.2. ʇʠʪʘʥʠʝ 1 4 5 

2.3. ʊʦʧʦʛʨʘʬʠʷ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ ʧʝʰʝʭʦʜʥʦʤ ʧʦʭʦʜʝ ʚ 

ʛʦʨʥʦʡ ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʘʨʪʳ, ʢʦʤʧʘʩʘ, 

GPS ʥʘʚʠʛʘʪʦʨʘ 

2 10 12 

2.4. ʆʙʱʘʷ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ 

ʪʫʨʠʩʪʘ. ʄʝʪʦʜʳ ʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ 

ʚ ʧʝʰʝʭʦʜʥʦʤ ʪʫʨʠʟʤʝ. 

1 3 4 

2.5. ʊʝʭʥʠʢʘ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʦ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʬʦʨʤʘʤ ʨʝʣʴʝʬʘ, 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ (ʦʚʨʘʛʠ, ʩʢʣʦʥʳ, ʙʨʦʜʳ, 

ʧʝʨʝʧʨʘʚʳ, ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʧʦ ʟʦʥʝ ʣʝʩʘ) ʧʦʜʲʝʤ, ʩʧʫʩʢ, 

ʪʨʘʚʝʨʩ). ɹʨʦʜʳ ʠ ʥʘʚʝʩʥʳʝ ʧʝʨʝʧʨʘʚʳ. ʇʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ 

ʟʘʚʘʣʦʚ ʠ ʙʦʣʦʪ, ʧʦʜʣʝʩʢʘ, ʚʳʩʦʢʦʪʨʘʚʴʷ. ʋʟʣʳ. 

2 22 24 

2.6. ʇʨʠʚʘʣʳ ʠ ʥʦʯʣʝʛʠ - 4 4 

2.7. ʆʩʥʦʚʳ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. ʋʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘʤʠ ʚ ʧʦʭʦʜʝ 1 4 5 

2.8. ɼʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʵʢʩʪʨʝʤʘʣʴʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ 1 7 8 

2.9. ʂʘʪʝʛʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʝʰʝʭʦʜʥʳʭ ʤʘʨʰʨʫʪʦʚ 2 - 2 

2.10. ʄʘʩʩʦʚʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʪʫʨʠʩʪʩʢʠʭ 

ʚʝʯʝʨʦʚ. 

- 2 2 

  Итого 12 62 74 

  2. Экзамены - 6 6 

  ВСЕГО 12 68 80 



 ʋʯʝʙʥʳʡ ʧʣʘʥ 3 ʵʪʘʧʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ (ʩʪʘʞʠʨʦʚʢʠ) 

№ Наименование тем Кол-во учебных часов 

Лекц. Практ. Всего 

  1. Учебно-воспитательная подготовка (стажировка)       

1.1. ʉʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʫʯʝʙʥʦʛʦ ʧʣʘʥʘ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ. - 8 8 

1.2. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʪʫʨʠʩʪʩʢʠʤ ʥʘʚʳʢʘʤ       

1.2.1. ʃʠʯʥʦʝ ʠ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʥʘʨʷʞʝʥʠʝ. ʋʩʪʨʦʡʩʪʚʦ 

ʙʠʚʫʘʢʘ 

1 4 5 

1.2.2. ʅʘʚʳʢʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʢʘʨʪʳ ʠ ʢʦʤʧʘʩʘ 1 2 3 

1.2.3. ɿʘʛʦʪʦʚʢʘ ʜʨʦʚ. - 2 2 

1.2.4. ʈʘʟʚʝʜʝʥʠʝ ʢʦʩʪʨʘ - 1 1 

1.2.5. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʝʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 1 - 1 

1.2.6. ʇʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝ ʢʨʫʪʳʭ ʩʢʣʦʥʦʚ. ʉʘʤʦʩʪʨʘʭʦʚʢʘ 

ʘʣʴʧʝʥʰʪʦʢʦʤ 

1 4 5 

1.2.7. ʊʝʭʥʠʢʘ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʣʝʩʫ, ʧʦ ʙʦʣʦʪʠʩʪʦʡ ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ 1 4 5 

1.2.8. ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘ 

ʤʘʨʰʨʫʪʝ. 

1 2 3 

1.2.9. ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʘ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ 1 3 4 

1.2.10 ɼʚʠʞʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘ ʤʘʨʰʨʫʪʝ - 2 2 

1.2.11 ʇʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʧʠʱʠ ʚ ʧʦʭʦʜʝ - 2 2 

1.3. ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʟʘʥʷʪʠʡ 

- 4 4 

1.4. ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʝʥʠʥʛʠ       

1.4.1 ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʪʨʝʥʠʥʛʦʚ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʣʠʜʝʨʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, 

ʥʘʚʳʢʦʚ ʦʙʱʝʥʠʷ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, 

ʛʨʫʧʧʦʚʦʡ ʩʧʣʦʯʝʥʥʦʩʪʠ. 

- 20 20 

1.4.2. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʛʨ - 12 12 

1.5. ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʋʊʇ       

1.5.1. ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʤʘʨʰʨʫʪʘ - 4 4 

1.5.2. ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʩʥʘʨʷʞʝʥʠʷ - 20 20 

1.6. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʋʊʇ - 120 120 

1.7. ʈʘʙʦʪʘ ʩ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʤʠ       



1.7.1. ʆʬʦʨʤʣʝʥʠʝ ʤʘʨʰʨʫʪʥʳʭ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ - 4 4 

1.7.2. ʆʬʦʨʤʣʝʥʠʝ ʞʫʨʥʘʣʦʚ, ʬʠʥʘʥʩʦʚʦʛʦ ʦʪʯʝʪʘ, ʧʨʠʢʘʟʦʚ. - 12 12 

1.7.3. ʆʬʦʨʤʣʝʥʠʝ ʦʪʯʝʪʘ ʦ ʧʦʭʦʜʝ - 10 10 

  2. Подведение итогов школы - 2 2 

  Итого 7 244 251 

  

 

 

 

 


