	
29.10 
отъезд из Москвы
	
30.10

	
31.10
 
	
01.11
 
	
02.11-04.11
поход
	
05.11
возвращение
	
[bookmark: _GoBack]06.11
отъезд
	
07.11 прибытие в Москву

	
	
	10:00-12:00 Веревочный курс-1
	10:00-11:00 
Веревочный курс-2
	
	
	9:00 – Отъезд из Лагеря
	10:07 Ленинградский вокзал

	
	
	12:00-13:30
 Собаки -1
	11:00-12:00- Собаки -2
	
	
	11:55 Отъезд из Сегежи
	

	
	
	13:30-15:00- Обед
	12:00-13:30- Обед
	
	12:00-14:00- Баня
	
	

	     15:52 Ленинградский вокзал
	             14:28
Прибытие в Сегежу
	15:00-16:00- Ориентирование
	13:30-15:30- Баня
	
	14:00-15:30 -Обед
	
	

	
	18:00-18:30 Приезд группы на Турбазу "Тумча»

	16:00-17:00- Заготовка дров
	15:30-17:30- Укладка Рюкзака
	
	
	
	

	
	
	17:00-18:30
Занятия по оказанию Первой медицинской помощи
	17:30-19:30- Подготовка к походу
	
	
	
	

	
	18:30-20:00- Ужин
	18:30-20:00- Ужин
	19:30-20:30 – Ужин
	
	
	
	

	20:00-21:00
Занятия по технике безопасности
	20:00-21:00 
Занятия по технике безопасности
	20:00- 21:00 Упражнение Джеффа
	20:30-21:30- Просмотр фильмов о походах.
	
	20:00-21:00- Награждение
	
	

	
	
	21:00-23:00
Свечка, вечерний чай
	22:00-23:00- Свечка
	
	21:00-23:00- Свечка
	
	

	
	22:30-Отбой+ Планерка
	23:00-Отбой+Планерка
	23:00 – Отбой+ Планерка
	
	23:00 – Отбой+ Планерка
	
	


Расписание может быть изменено в связи с погодными условиями по решению администрации.
